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Buchbesprechungen 

V i t a m i n e  II. W a s s e r l 6 s l i e h e  V i t a m i n e .  V o n  Otto Isler, Georg Brubacher, Sandro 
Ghisla und Bernhard Kr~iutler. 467 Seiten, 334 Abbildungen, 31 Tabellen (G. 
Thieme Verlag, Stuttgart, 1988) Preis: DM 220, -  

Der Band ,,Vitamine II" behandelt  die wasserlSslichen Vitamine des B-Komple- 
xes sowie das Vitamin C. Wie im ersten Band, der die fettlSslichen Vitamine 
behandelt, liegt der Schwerpunkt  auf der Chemic der Vitamine, f/ir die es derzeit 
noch kein anderes entsprechend ausfiihrtiches und zusammenfassendes Werk gibt. 
Beim Leser werden Grundkenntnisse in organischer Chemic vorausgesetzt. Bio- 
chemische und ern~ihrungsphysiologische Aspekte werden nur knapp behandelt, 
soweit sic ffir das Verst~ndnis erforderlich sind. Im wesentlichen enthalten die 
einzelnen Kapitel folgende Abschnitte: Biosynthese, Struktur und Stereochemie, 
chemische und physikochemische Eigenschaften, chemische Synthesen, Analytik, 
Biochemie, Metaboliten, Analoga und Antagonisten. J edem Kapitel folgt eine 
ausfiihrliche Literaturzusammenstellung zu den einzelnen Abschnitten. Das Buch 
ist die derzeii ausfiihrlichste und modernste Zusammenstel lung der chemischen 
und physikalischen Eigenschaften der Vitamine. Es ist unentbehrlich fiir jeden, der 
sich mit diesen Fragen besch~ftigt und sich zeitraubendes Suchen weitverstreuter 
Literatur ersparen will. K.H. B~ssler (Mainz) 

ILSI Human Nutr i t ion  Reviews. I. MacDonald (Ed), G. Vettorazzi, I. MacDonald 
(eds) Sucrose. Nutr i t ional  and Safety Aspects. 192 Seiten, 4 Abb. (Springer-Verlag, 
Berlin Heidelberg New York London Paris Tokyo Hong Kong) Preis: DM 65,- 

Das Buch ist eine Synopse fiber Sucrose (Saccharose) in kurzen zusammenfas- 
senden Kapiteln und behandelt  vor allem ernahrungsphysiologische Aspekte und 
Fragen der Sicherheit  bet der Anwendung dieses Zuckers. Die neuesten Daten aus 
der Literatur sind von Spezialisten zusammengetragen und gemeinsam abge- 
stimmt, so daf5 die Autoren nur in ether Liste, nicht abet  bet den einzelnen Kapiteln 
erscheinen. Besondere Sorgfalt wurde auf die Auswahl der Literatur verwendet. So 
wurden nur Artiket aus Zeitschriften verwertet, die einem Begutachtungsverfahren 
unterliegen, ferner Ubersichten, Bticher und Berichte yon Expertenkomitees.  Ffir 
die Beurteilung der Validit~t yon Daten wurden rigorose Kriterien angewandt, die 
in der Einleitung dargestellt sind und die geeignet sind, Pseudowissenschaft  von 
Wissenschaft zu sondern. 

In den Kapiteln werden jeweils Sucrose, Glucose und Fructose behandelt, so dab 
abgesch~tzt werden kann, in welchem Mal~ best immte Eigenschaften der Sucrose 
auf ihre Bausteine zurfickgef~ihrt werden k6nnen. 

Zuerst werden Chemie und physikalische Eigenschaften der drei Zucker behan- 
delt, dann Vorkommen, Gewinnung und technische Verwendung. Es Iblgen Ver- 
dauung, Resorption und Stoffwechse]. Unter biochemischen Aspekten werden 
Einflfisse auf Stoffwechselvorg~nge, auf Organe und auf Plasmabestandteile 
besprochen. Unter Gesundheitsaspekten werden Beziehungen von Sucrose, Glu- 
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cose und Fructose zu Diabetes mellitus, Fettsucht, Karies, Herz- und Gei"a~erkran- 
kungen, Niere, Bluthoehdruck, Wundheilung, Intestinalfunktion, Nervensystem 
und Verhalten untersucht. Unter Sieherheitsaspekten werden orale und parente- 
rale Toxizit~t bet kurz- und langfristiger Anwendung sowie Studien zur Karzinoge- 
nit~t, Mutagenit~t und Teratogenit~t sowie zur Lebensdauer diskutiert. Es folgt 
dann eine Aufstellung mit der Auswertung yon Beriehten internationaler Experten- 
gremien zu Fragen yon Zusammenh~ngen mit Zahnkaries, Fettsucht, kardiovasku- 
l~ren Erkrankungen, Diabetes, Glucosetoleranz, Krebs, Gallensteinen und Konkre- 
menten des Urogenitaltrakts, zu Einflfissen auf das Verhalten und zu anderen 
gesundheitlichen Aspekten. Als Sektion II ist eine umfangreiche Bibliographie 
angeffigt, in der der Leser den fiberwiegenden Anteil signifikanter wissenschaftli- 
cher Literatur fiber Sucrose finden kann. 

In den Schlu]Sfolgerungen wird in I~bereinstimmung mit den Expertengremien 
der FDA und der British Nutrition Foundation dargelegt, dali mit Ausnahme der 
Karies keine der diskutierten GesundheitsstSrungen in einem direkten Zusammen- 
hang mit dem Zuckerkonsum steht und daf5 es keine Hinweise daffir gibt, da]~ der 
Zuckerverbrauch in seiner gegenw~rtigen Hbhe eine Gefahr fiir die Allgemeinheit 
darstellt. Es w~re zu wfinschen, dal3 diese gesicherten Erkenntnisse nun endlich 
auch einmal Eingang in die Verlautbarungen von Verbraucherorganisationen und 
Gesundheitsbehbrden finden wiirden. K.H. B~ssler (Mainz) 

Biof lavour 87. Bericht iiber die Fortschritte bei  der internationalen Konferenz in 
Wiirzburg 1987. Herausgegeben yon P. Schreier. 584 Seiten (Verlag Walter de 
Gruyter, Berlin, New York, 1988). Preis: DM 318,- 

U n t e r  de r  F e d e r f f i h r u n g  des  t t e r a u s g e b e r s  w i rd  in r e g e l m a ~ i g e n  A b s t ~ n d e n  e ine  
K o n f e r e n z  ve rans t a l t e t ,  d ie  s ich  mi t  A s p e k t e n  des  F l a v o u r  - e in  u n f i b e r s e t z b a r e s  
Wort,  das  kurz  gesag t  Ge ruch ,  G e s c h m a c k  u n d  sons t ige  mi t  M u n d  u n d  Nase  
erfat~bare E indr f i cke  zusarnmenfaf~t  - besch~f t ig t  u n d  so lche  F r a g e n  aus  d e n  ver-  
s c h i e d e n s t e n  G e s i c h t s p u n k t e n  - i m  Fal le  des  j e t z igen  B u c h e s  d e r  Analyse ,  d e r  
B i o c h e m i e  u n d  de r  B io t echno ]og i e  - be l euch te t .  Es  is t  e ine  ganz  b e s t i m m t e  G r u p p e  
hochqua l i f i z i e r t e r  Wissenschaf t l e r ,  die s ich  zu e i n e m  k r i t i s c h e n  U b e r b h c k  f iber  d e n  
j ewe i l igen  S t a n d  de r  W i s s e n s c h a f t  a u f  d e m  G e b i e t  z u s a m m e n f i n d e t .  Da  die Defini-  
t i o n e n  n i c h t  k la r  s ind,  besch~f t ig t  s ich  das  E i n l e i t u n g s r e f e r a t  y o n  F. D r a w e r t  m i t  
d e m  T h e m a  Biof lavour ,  wobe i  u n t e r  d i e s e m  Wort  a u c h  die B i o t ech n o ]o g i e  (also die 
b io log i sche  T r a n s f o r m a t i o n  v o n  A u s g a n g s s t o f f e n  zur  D e - n o v o - S y n t h e s e  y o n  Aro-  
mastoffm~), d ie  b io log i sche  Prozef3 technik  (also B i o r e a k t o r e n  usw.),  die b io log i sche  
Ak t iv i t a t  zu r  A r o m a b i l d u n g  u n d  die M e t h o d e n  zur  E r fa s sung ,  zur  I d en t i f i z i e ru n g  
u n d  zur  Kon t ro t t e  (Kap i l l a r -Gasch roma tog raph i e ,  m u l t i d i m e n s i o n a l e  G a s c h r o m a -  
tograph ie ,  K o p p l u n g  GC-MS u n d  GC-IR  usw.) v e r s t a n d e n  w e rd en .  D r a w e r t  erl~u- 
te r t  a n  e i n t e u c h t e n d e n  Be i sp i e l en  e in ige  g runds~ tz l i che  P r o b l e m e .  

Der  Res t  des  B u c h e s  is t  e inge te i l t  in  die  5 Kapi te l  , ,Analyt ische  T e c h n i k e n " ,  
, ,B iochemie /Biomimet ik" ,  , , G e w e b e k u l t u r e n  yon  Pf lanzenze l l en" ,  , ,Mikrobiologie"  
u n d  , ,Bioorganische  C h e m i e / A n w e n d u n g  y o n  E n z y m e n " .  Dabe i  w e r d e n  neue ,  s eh r  
i n t e r e s s a n t e  F o r s c h u n g s a r b e i t e n  vorges te l l t ,  d e r e n  B e s c h r e i b u n g  i m  e inze lnen  
abe r  zu weir  f f ih ren  wfirde.  Ffir  j eden ,  de r  s ich  m i t  de r  b i o c h e m i s c h e n  Sei ie  de r  
g e s c h m a c k s -  u n d  g e r u c h s b i l d e n d e n  Stoffe,  also de r  Aromas to f fe ,  befal~t, s ind  d iese  
B ~ n d e  jewei l s  e ine  F u n d g r u b e  i n s b e s o n d e r e  a u c h  ffir m e t h o d i s c h e  N e u e n t w i c k l u n -  
gen. Dies  gilt  ffir Ana lyse  u n d  Syn these ,  wobe i  die B i l d u n g  aus  d e n  V o r s t u f e n  a u c h  
als T e c h n i k  zur  G e w i n n u n g  grSBerer  M e n g e n  g e b f i h r e n d e r  R a u m  gew~hr t  wird.  

A. F r i cke r  (Kar l s ruhe)  
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A s t h m a  - E k z e m  - N a h r u n g s m i t t e l a l l e r g i e .  Ein Ratgeber fiir Kinder und Eltern. 
Von Dr. Eckart Thiel unter Mitarbeit yon W. Fuhrmann, G. Sommer  und H. Grupp- 
Hagspie]. 

Herr Thiel und seine Mitautorinnen haben das Biichlein in die Teile Asthma, 
Ekzem und Nahrungsmittelallergie gegliedert. In allen Teilen ist es dem Autor 
gelungen, in einer knappen, sachlichen und allgemeinverst~ndlichen Sprache das 
Wesen der Erkrankungen zu beschreiben. Durch seine Art der Darstellung geIingt 
es ihm, dem mit  diesen Krankheiten konfrontierten Leser die Angst vor ihnen zu 
nehmen. Neben kurzen Hinweisen auf die diagnostischen M6glichkeiten werden 
praktische Ratscht~ge zur Vorbeugung ermi t te l t  Zus~tzlich w i r d d e r  Leser grob 
fiber die Grundztige der Therapie und die MSglichkeiten und Grenzen der Selbstbe- 
handlung orientiert. An dieser Stelle vermiBt man allerdings Hinweise fiber eine 
medikament6se Prophylaxe des anstrengungsinduzierten Asthmas, den pr/iventi- 
yen Charakter der inhalativen Kortikoidtherapie und die gelegentlich notwendige 
systematische Steroidbehandlung. Die Empfehlung, w~hrend das Asthmaanfalls 
etwas Kaltes zu trinken, birgt die Gefahr ether reflektorisch ausgel6sten Broncho- 
konstriktion. 

In wiederum allgemeinverst~ndlicher Form und durch wertvolle Illustrationen 
unterstfitzt werden die Selbsthilfem6glichkeiten durch krankengymnastische Mal3- 
nahmen beschrieben. Der ffir den Autor selbstverst~ndliche, rein akzessorische 
Charakter dieser Behandlung kann dem interessierten Leser aber entgehen. Eine 
besondere Betonung dieses Tatbestandes und ein Hinweis auf die Gefahr, dab 
durch eine solehe Behandlung gelegentlich eine bronchiale Obstruktion ausgel6st 
oder verst~rkt werden kann, ware wertvoll, unabhangig davon, dab die Dom~ne der 
physikalischen Methoden zur Sekretmobilisation eher die dauerhaft hypersekreto- 
rischen Bronchialerkrankungen sind. Neben praktischen Hinweisen zur Haut- 
pflege und Selbstbehandlung setzt sich der Autor kritisch mit der allergenarmen 
Ern~hrung auseinander. Seinen Ern~hrungsrichtlinien fiigt er eine Rezeptsamm- 
lung an. 

Insgesamt stellt dieses Bfichlein ffir alle, die mit diesen Erkrankungen konfron- 
tiert werden, eine lesenswerte Ubersicht und Kurzinformation fiber die physiothe- 
rapeutischen Behandlungsmethoden dar. A. Roeser (Mainz) 

G e s u n d h e i t s r e f o r m .  E i n  k r i t i s c h e r  R a t g e b e r .  Von Johannes Beckmann und Helga 
Kuhn. 176 Seiten (Lamuv Verlag, G6ttingen), Preis: DM 12,80. 

Seit Jahresbeginn 1989 ist das Gesundheitsreformgesetz in Kraft. Es hat ffir die 
rund 55 Millionen Versicherten in der gesetzlichen Krankenversicherung eine Ffille 
von A~aderungen gebracht. Leistungen wurden gestrichen (z. B. Taxifahrten zur 
Praxis), auf Festbetr~ge begrenzt (z.B. Arzneimitte], HSrhilfen, Sehhilfen) und 
Zuzahlungen erhSht (z. B. bet Zahnersatz und Heilmitteln). Ffir best immte Versi- 
cherte wurden die Beitr~ige ver~ndert, andere k6nnen nicht mehr wie bisher der 
gesetzlichen Krankenversicherung beitreten. 

Eine zusammenfassende, kritische und trotz der Kompliziertheit der Materie 
klare Darstellung der Neuerungen, die ffir alle Versicherten wichtig sind, fehlte 
bisher. 

Der gerade erschienene ,,Ratgeber Gesundheitsreform" ffillt diese Lficke. Er ist 
eine nfitzliche Informationsquelle for alle Kassenmitglieder, die im Medizinbetrieb 
mit Krankenkassen, A~zten und anderen Leistungserbringern in Kontakt kommen. 

Die detaillierte Darstellung und Erlauterung der neuen Vorschriften wird erg~nzt 
durch zah]reiche ttinweise, was beim Arzt, Zahnarzt oder Kieferorthop~den zu 
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beachten ist, damit die Behandlung optimal und trotzdem nicht unnStig teuer ist. 
Kontaktadressen, an die sich Patienten ratsuchend wenden kSnnen, runden diese 
Informationen ab. Seit dem GRG boomen die privaten Krankenversicherungen. 
Die Autoren raten zur Vorsicht beim Abschlu~ und geben notwendige Tips, was zu 
beachten ist. 

Dariiber hinaus beleuchten die Verfasser, beide Journalisten, die Hintergrfinde 
der Reform und decken exemplarisch Mi~st~nde in einzelnen Gesundheitssekto- 
ren auf. Es ist daher auch f(ir Beh6rden, Verb~nde, politische Akademien, f(ir 
Partei- und Gewerkschaftsarbeit, ffir Studenten und alle im Gesundheitswesen 
Besch~ftigten ein besonderes interessantes und obendrein gut lesbares Taschen- 
buch. Karl-Heinz SchSnbach 

(Bundesverband der Betriebskrankenkassen, Essen) 


